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Dragi roditelji!
Razred vaSeg djeteta odlucio je da u€estvuje u takmicenju «Eksperiment nepuSenja». UCe-
nice i ucenici obavezali su se da tokom Sest mjeseci trajanja takmic¢enja, od 7. novembra
2019 do 7. maja 2020, duhan neée niti pusiti, niti uSmrkavati, niti Zvakati. Svi nacini puSe-
nja duhana ili drugi oblici njegovog troSenja (kao Sto su na primjer vodene lule, duhan za
uSmrkavanje ili elektronske cigarete) dovode do isklju¢ivanja iz takmicenja.

Ucesce u takmicenju svim mladima pruza podrsku da ostanu nepusaci, a one koji mozda
ve¢ puse ohrabruje da prestanu pusiti. Na kraju ¢e svi razredi koji uspjesno zavrSe takmi-
¢enje u nepusenju u€estvovati u izvlaéenju nagradnih putovanja.

Mi vam zahvaljujemo §to pruzate vasu podrsku vasem djetetu koje uc¢estvuje u takmicenju.

Vasa Radna zajednica za borbu protiv pusenja AT a ?% EKSPERIMENT
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PusSenje je napad

na cjelokupno zdravlje vaseg

djeteta!

> PuSenje oStecuje pluca: Pusenje
usporava razvoj plu¢a i istovremeno
smanjuje njihov kapacitet. Zbog tak-
vih oSte¢enja djeca mogu patiti Citavog
Zivota.

> PuSenje otezava disanje: PuSenje
prouzrokuje astmu.

> PuSenje opterecuje sxce i krvotok:
PuSenje kod djece i mladih prouzrokuje
pocetne oblike zakre¢enja arterija.

> PuSenje prouzrokuje ovisnosti: Kod
mladih veé i samo nekoliko popuSenih
cigareta moZze stvoriti ovisnost. Aliako ne
pocnu pusiti do njihovog 18. rodendana
oni imaju najbolje izglede da ¢itavog
zivota ostanu slobodni od dima.

Diskusije u Zenskim
grupama

U diskusijama Zenskih grupa koje
organizuje udruzenje Femmes-Ti-
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Preko takmicenja
«Eksperiment nepuSenja»

na nagradna putovanja

Svi razredi koji uspjesno zavrSe takmicenje
u€estvuju u izvlaéenju 100 nagradnih puto-
vanja vozom (SBB). Razredi u kojima su svi
sacuvali slobodu od duhana mogu osvoji-
ti nagradna putovanja u vrijednosti od 500
franaka. U takmiCenju mogu ucestvovati
i oni razredi u kojima pojedini mladi veé
puSe, oni mogu o-svojiti nagradna puto-
vanja u vrijednosti od 250 franaka.

Razredi ¢e biti iskljueni iz takmi¢enja ako
neko u njima za vrijeme takmic¢enja poéne
pusiti ili na drugi nacin troSiti duhan.

ma iz oblasti zdravstva i odgoja djece, najéesc¢e privatno u man-
jim grupama. Jedna od tema ovih razgovora jeste i borba protiv
pusenja u porodici. O ovim diskusijama moZete se informisati u in-
ternetu: www.femmestische.ch ili putem telefona 044 253 60 64.
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Radna zajednica za borbu protiv pusSenja organizuje
takmicenje «Eksperiment nepusenja» u saradnji sa kan-
tonalnim sluzbama za borbu protiv pusenja, za borbu
protiv ovisnosti i sa kantonalnim savezima za borbu
protivrakaizazdravije plu¢ a. Takmicenje «Eksperiment
nepusenja» finansira Fond za borbu protiv pusenja.
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Vasim jasnim stavom

protiv puSenja vi pomazete
svojem djetetu

Ako vi kao roditelji sasvim jasno odbacu-
jete puSenje, vaSe ¢e dijete imati bolje iz-
glede da ostane nepu$a¢. I oni roditelji
koji sami puSe takode mogu svojoj djeci
pruZati podrSku da ostanu nepu$aci.

» Razgovarajte sa vasim djetetom o puSen-
ju. U uputstvu pod naslovom «Kako da
roditelji najbolje razgovaraju s mladima
o puSenju» moZete vidjeti §ta u tom pog-
ledu najbolje djeluje na mlade.

> Ukoliko ne pusite u vaSem stanu time
¢ete vaSem djetetu pomo¢i da se odluéi
protiv puSenja. Informacije o zastiti od
pasivnog pusenja u vlastitom stanu naci
¢ete u uputstvu «Ne pusiti ni kod kucey.

Ova uputstva (na devet jezika) mozete
naruciti kod Radne zajednice za borbu
protiv puSenja ili putem interneta: www.
at-schweiz.ch / Shop ili na telefon 031 599
10 20, gdje ¢ete dobiti i druge informacije
o puSenju i prestanku puSenja.

Borba protiv puSenja takode moZe biti
tema jednog roditeljskog sastanka, gdje
moZete doznati kakva iskustva u pogledu
puSenja imaju s njihovom djecom drugi ro-
ditelji i Sta misle o Skolovanju oslobode-
nom pusenja.
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