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Entscheide ich eigenständig?

Liebe Lehrerinnen und Lehrer

Das Parlament berät im Moment über ein neues Tabakproduktegesetz. Das Ziel des Gesetzes sollte
sein, Kinder, Jugendliche und die Bevölkerung insgesamt «vor den schädlichen Auswirkungen des
Konsums von Tabakprodukten und der Verwendung elektronischer Zigaretten» zu schützen (Artikel 1
des Entwurfs).

Den einfachsten und wirksamsten Schutz böte ein umfassendes Werbeverbot für Tabakprodukte.
Darüber sind sich Gesundheitsfachleute einig. Doch alle bisherigen Versuche, nennenswerte
Werbeeinschränkungen einzuführen, scheiterten. Die Tabaklobby findet bislang im Parlament deutlich
mehr Gehör als die Gesundheitsexperten.

Manchmal würde es sicherlich nicht schaden, wenn sich Parlamentarierinnen und Parlamentarier
fragen würden: »Wie beeinflussen mich andere in meiner Meinungsbildung?«

Genau diese Frage stellen sich die Schülerinnen und Schüler beim Experiment Nichtrauchen in der
didaktischen Übung 3 «Thema Freiheit – Wie beeinflussen mich andere in meiner Meinungsbildung?».

Die Übung regt die Schülerinnen und Schüler an, Einflüsse aus ihrem direkten Umfeld zu erkennen
und ihre eigenen Meinungen und Werte in eine Diskussion einzubringen – sei es zum Rauchen oder
zu anderen Themen, die sie beschäftigen.

So funktioniert die Übung: Die Schülerinnen und Schüler notieren sich selbstständig 4 Wörter, die für
sie «Freiheit» ausdrücken. Anschliessend diskutieren sie in Zweiergruppen ihre Begriffe und einigen
sich gemeinsam auf 4 Wörter, die beide vertreten können. Mit diesen 4 Wörtern schliessen sich dann
zwei Zweiergruppen zusammen – und wiederum werden die 8 Begriffe in einer gemeinsamen
Diskussion auf 4 reduziert.

Die Entscheidungsprozesse und Argumentationsstrategien können anschliessend im Plenum
besprochen und hinterfragt werden. Die Übung inklusive anregenden Diskussionsfragen finden Sie im
Heft 2 «Rauchen oder nicht?» . Unter der Rubrik «Unterlagen» finden Sie zudem viele weitere
spannende Übungen und Arbeitsblätter für den Unterricht.

Wir wünschen Ihnen ein gutes, anregendes und rauchfreies Jahr 2020!
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