SHQIP

=IlIMIE

%
S

Té dashur prindér

Klasa e fémijés suaj ka vendosur gé té participojé né konkursin eksperiment Jo duhanpirjes.
Nxénéset dhe nxénésit obligohen gé, gé nga 7 néntori 2019, deri mé 7 maj 2020, pér 6 muaj
té téré, as té mos piné, as t€ mos thithin ose té pértypin produkte duhani. Cdo lloj veprimi du-
hanpirés ose konsumues produktesh té duhanit (p.sh. nargjileja, burnoti pér hundé, cigaret
elektronike) do té rezultojé me pérjashtimin nga konkursi. Pjesémarrja né konkurs i pérforcon
nxénéset dhe nxénésit gé té mbeten joduhanpirés. T€ rinjté gé tashmé piné duhan, do té inku-
rajohen qé sérish ta ndérpresin até. Né mesin e té gjitha klasave gé do ta pérfundojné me suk-
ses eksperimentin, do té ndahen bono udhétimi.

Do té ishim té lumtur sikur Ju ta mbéshtesnit fémijén
tuaj gjaté bashképunimit né konkursin jo-duhanit. I
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Duhanpirja atakon shéndetin
e fémijés suaj

» Mushkéria: duhanpirja frenon rritjen
e mushkérisé dhe njékohésisht ulé per-
formansén e saj. Nga ky démtim fémijét
mund té vuajné gjaté gjithé jetés sé tyre.

» Frymémarrja: duhanpirja shkakton as-
tmén.

> Zemra dhe garkullimi i gjakut: du-
hanpirja né moshén e fémijérisé dhe té
rinisé ¢on né prag té arteriosklerozés.

> Varésia: qysh pas shijimit té disa ci-
gareve, duhanpirja mund té kthehet né
varési. Kush éshté joduhanpirés deri né
ditélindjen e tij té 18-t€, ka shanse té
médha gé té mbetet i tillé gjaté gjithé
jetés.

Raunde bisedimesh pér femra

Te tryeza femérore béhet fjalé pér diskutimin e
femrave lidhur me shéndetin dhe edukatén, krye-

hyn dhe parandalim-duhani né familje. Mé shumé lid- } nga 0"
hur me raundet bisedimore do té mésoni nén www.
femmestische.ch ose nén nr. telefonik 044 253 60 64. L
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Pérmes eksperimentit
joduhanit né njé ekskursion

shkollor

Klasat gé do té pérfundojné me sukses
konkursin, do t€ marrin pjesé né shorteun
e 100 bonove té udhétimit nga SBB-ja zvi-
cerane. Klasat né té cilat té gjithé nxénéset
dhe nxénésit kané géndruar joduhanpirés,
mund té fitojné njé bono né vleré prej 500
frangash. Mirépo edhe klasat, né té cilat
ka ndonjé té ri gé vazhdon té pijé duhan,
mund té bashképunojné, dhe té fitojné njé
bono udhétimi prej 250 frangash.

Nga konkursi do té pérjashtohet njé klasé,
nése gjaté kétij konkursi njé nxénése ose
nxénés i saj fillon té pijé cigare ose té kon-
sumojé ndonjé produkt tjetér duhani.
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Kété konkurs e realizon Bashkésia punuese e
parandalim-duhanit Zvicér AT s& bashku me Qen-
drat kantonale mbi parandalimin e duhanit dhe
té varésive si dhe me Lidhjet kantonale té kan-
cerit dhe t& mushkérive. Eksperimenti jo-duha-
nit financohet nga Fondi i parandalim-duhanit.
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Me njé géndrim té pamédyshje
do té ndihmoni fémijén tuaj
Nése ju si prindér do té refuzoni duhanpir-
jen pa léné shteg pér dyshime, shanset gé
fémija i juaj té mbetet joduhanpirés do té
jené mé té médha. Prindérit duhanpirés
gjithashtu mund té mbéshtesin joduhan-
pirjen.

» Flisni me fémijén tuaj rreth duhanpirjes.
Se ¢faré funksionon mé miré tek té ri-
njté lidhur me temén, rréfen afishja «Si
mund té flasin mé sé miri prindérit me
té rinjté lidhur me duhanpirjen?».

> Njé shtépi pa tym duhani ndihmon
fémijén tuaj pér té vendosur kundér
duhanpirjes. Informacione pér mbroj-
tjen nga duhanpirja pasive né mesin e
katér mureve private do té gjeni né afi-
shen «Té jetosh edhe né shtépi pa tym
duhani».

Kéto afishe mund té porositen né nénté
gjuhé té ndryshme te Bashkésia punue-
se e parandalim duhanit, gofté nén www.
at-schweiz.ch, né shop, qofté pérmes
numrit telefonik 031 599 10 20. Kétu do té
gjeni informacione té tjera lidhur me du-
hanpirjen dhe duhan-1énien.

Parandalim-duhani mund té jeté dhe njé
temé pér njé mbrémje prindérore. Cfaré
pérvojash kané fituar prindér té tjeré me
fémijét e tyre pér sa i pérket duhanit?
Cfaré mendojné prindérit tjeré pér rrugén
e shkollés pa duhan?
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